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Vegetarischer Speiseplan

::f;hﬁ ::22 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
bis 25.11.2022 21.11.2022 22.11.2022 23.11.2022 24.11.2022 25.11.2022
Tagessuppe Paprikacremesuppe Hihnerbriihe mit Reis Gemisesuppe Klare Brihe mit Einlage (B1,F) Pastinakencremesuppe

Vollkornspirell(B1) mit  |Hooriche( B1,F) mit Krauter] StRkartoffelstrudel(A,B1) Gemuisefrikadelle (B1,C) Eieromelette mit

. vegetarischer Bolognese Frischkasesole(A) und mit Wedges und .
Tagesgericht (N) Reibekase(A)und | Eisbergsalatin Essig Ol Krauterdip(A) dazu mit Bratkartoffeln und - |Kartoffeln dazu Blattsalat
Karottensalat Dressing Gurkensalat Senfsofte(D) mit Mayonaisedressing
Nachtisch Apfel Pudding(A) Banane Fruchtjoghurt(A) Kuchen(A,B1,F)

Es gibt auch Speiseangebote fiir Diabetiker und Sonderkostformen !

Bei Rﬂckfraen und Bastallungen wenden Sie sich bitte direkt an unser Kiichenteam. Tel.: 0 68 42 - 510 93 -21, Fax: -24
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fiir angepasste Arbeit gem. GmbH "
eine Einrichtung der Lebenshilfe

Unser Speiseplan entspricht dem "DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung in Kita's" sowie dem "DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Schulen".

Er wurde von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e.V.(DGE) zertifiziert und mit diesem Logo ‘.‘gezeichnet
nde
:rnc’;r:‘: ggzz Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

bis 25.11.2022 21.11.2022 22.11.2022 23.11.2022 24.11.2022 25.11.2022
Tagessuppe Paprikacremesuppe Huhnerbrithe mit Reis Gemsesuppe Klare Brr.}ga: T;;t Einlage Pastinakencremesuppe

Vollkornspirelli (B1) mit Hooriche mit Krauter-  |Hahnchen Déner mit Gurke| ~ Gemuse-Kartoffel ,

. X ) ) Schlemmerfilet
Tagesaericht vegetarischer Bolognese FrischkasehsofRe und und Tomaten, Eintopf mit Steckriibe, Provence(A,B1,C,E) mit
gesg (N), Reibekése (A) und Eisbergsalat in Essig Ol Krauterdip(A) im Pitabrot | Karotte, Sellerie( C)und | |, . o .
Karottensalat Dressing ./} (B1) dazu Wedges Kichererbsen Limettensofte und Reis
pig
Naturjoghurt(A) mit

Nachtisch Apfel Pudding(A) Banane Fruchtjoghurt(A) Frichten

Es gibt auch Speiseangebote fiir Diabetiker und Sonderkostformen !
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